
CLUBE ORIGEM CLUBE DESTINO

PEDRO MIGUEL SALAZAR VELOSO M ESCOLA DO 

MOVIMENTO 

ASSOCIAÇÃO 

JUVENIL

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DO 

PORTO

GRECAS - VAGOS ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

NELSON RAFAEL DOS SANTOS 

SILVA MATEUS

M SPORTING CLUBE DE 

PORTUGAL

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

LISBOA

CLUBE DE 

CAMPISMO DE SÃO 

JOÃO DA MADEIRA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

LUÍS MIGUEL CORREIA DE 

OLIVEIRA

M ATLÉTICO CLUBE DA 

PÓVOA DE VARZIM

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DO 

PORTO

CLUBE DE 

CAMPISMO DE SÃO 

JOÃO DA MADEIRA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

RUI CASSIANO MARQUES DA 

SILVA

M CENTRO CULTURAL E 

RECREATIVO DE 

ALCABIDEQUE

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL DE 

ATLETISMO DE 

COIMBRA

JOBRA-

ASSOCIAÇÃO DE 

JOVENS DA 

BRANCA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

TIAGO FERREIRA DOS SANTOS M ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA. 

CULTURAL E 

RECREATIVA DE 

PEREIRA

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL DE 

ATLETISMO DE 

COIMBRA

CAOB - CLUBE DE 

ATLETISMO DE 

OLIVEIRA DO 

BAIRRO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

RICARDO FILIPE TAVARES 

FERNANDES

M COIMBRA TRAIL 

RUNNING

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL DE 

ATLETISMO DE 

COIMBRA

NÚCLEO DE 

ATLETISMO DE 

CUCUJÃES

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

TRANSFERÊNCIAS DE ATLETAS - ENTRADA NA ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE AVEIRO



TIAGO SACRAMENTO DOS 

SANTOS GAMELAS

M JUVENTUDE 

VIDIGALENSE

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL DE 

ATLETISMO DE LEIRIA

CENTRO ATLÉTICO 

PÓVOA PACENSE

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

PAULO JORGE MENDEZ DA CUNHA M GRUPO DESPORTIVO 

SÃO DOMINGOS

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

LISBOA

CLUBE DE 

CAMPISMO DE SÃO 

JOÃO DA MADEIRA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

JOÃO ANTÓNIO OLIVEIRA 

MARCELINO

M ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

CULTURAL E 

RECREATIVA DO 

BAIRRO DOS ANJOS

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL DE 

ATLETISMO DE LEIRIA

NÚCLEO DE 

ATLETISMO DE 

CUCUJÃES

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

VÍTOR MANUEL DOS SANTOS 

OLIVEIRA

M MAIA ATLÉTICO 

CLUBE - MAC

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DO 

PORTO

GRUPO 

DESPORTIVO E 

CULTURAL DE 

GUILHOVAI

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

CLAUDINO DE JESUS SEMEDO 

TAVARES

M JUVENTUDE 

VIDIGALENSE

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL DE 

ATLETISMO DE LEIRIA

CLUBE DE 

CAMPISMO DE SÃO 

JOÃO DA MADEIRA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

NEIDE GIOVANIA LINO DIAS F SPORT LISBOA E 

BENFICA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

LISBOA

RECREIO 

DESPORTIVO DE 

ÁGUEDA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

NUNO JOSÉ DE JESUS PESSOA M SPORTING CLUBE 

POVOENSE

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL DE 

ATLETISMO DE 

COIMBRA

ASSOCIAÇÃO 

TRILHOS LUSO 

BUSSACO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO



RICARDO FIGUEIREDO MATEUS M ASSOCIAÇÃO 20KM 

DE ALMEIRIM

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

SANTARÉM

NÚCLEO DE 

ATLETISMO DE 

CUCUJÃES

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

INÊS ISABEL TIRAPICOS PINTO F ATLETA INDIVIDUAL ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DO 

PORTO

GRECAS - VAGOS ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

JOÃO FILIPE MELO TOSCANO M ASSOCIAÇÃO 

CULTURAL 

RECREATIVA 

SENHORA DO 

DESTERRO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DA 

GUARDA

ATLETA 

INDIVIDUAL

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

LUÍS RICARDO BEATO PEREIRA M ASSOCIAÇÃO 

RECREATIVA E 

CULTURAL ÁGUIAS 

DE ALVELOS

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

BRAGA

GRUPO 

DESPORTIVO 

ESTRELAS 

VERMELHAS DE 

SILVALDE

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

JOAQUIM DE CARVALHO 

LOURENÇO

M CLUBE DESPORTIVO 

E RECREATIVO 

RIBEIRINHO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

SETÚBAL

GRECAS - VAGOS ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

NÁDIA VALÉRIA NARCISO DE 

CARVALHO LOURENÇO

F CLUBE DESPORTIVO 

E RECREATIVO 

RIBEIRINHO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

SETÚBAL

GRECAS - VAGOS ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

JOÃO PEDRO LIMA DO POMBAL M CLUBE SPIRIDON DE 

GAIA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DO 

PORTO

LUSITÂNIA DE 

LOUROSA 

FUTEBOL CLUBE

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

DENIL TARAVEIRA QUARESMA 

BAÍA

M SPORTING CLUBE DE 

PORTUGAL

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

LISBOA

CLUBE DE 

CAMPISMO DE SÃO 

JOÃO DA MADEIRA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO



JOÃO PEDRO OLIVEIRA DE 

ALMEIDA

M ASSOCIAÇÃO 

RECREATIVA 

CASAENSE-ESCOLA 

DE ATLETISMO DE 

COIMBRA

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL DE 

ATLETISMO DE 

COIMBRA

RECREIO 

DESPORTIVO DE 

ÁGUEDA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

JESSICA BORGES MATOS F SPORTING CLUBE DE 

BRAGA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

BRAGA

RECREIO 

DESPORTIVO DE 

ÁGUEDA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

JOSÉ MANUEL DE OLIVEIRA 

MARTINS

M ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA. 

CULTURAL E 

RECREATIVA DE 

PEREIRA

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL DE 

ATLETISMO DE 

COIMBRA

ASSOCIAÇÃO 

TRILHOS LUSO 

BUSSACO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

PAULO MANUEL MENDES 

MOREIRA

M CENTRO DE 

CULTURA E 

DESPORTO DA APDL

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DO 

PORTO

SPORTING CLUBE 

DE ESPINHO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

MARGARIDA DA SILVA OLIVEIRA F MAIA ATLÉTICO 

CLUBE - MAC

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DO 

PORTO

RECREIO 

DESPORTIVO DE 

ÁGUEDA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO


